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Programme 
Formation Praticien énergie Cristal Lumière® 

 
 
Partie 1 : Enseignements et activations  

 1- Histoire et essence de l’énergie Cristal Lumière®    
 2- Le Reiki, son évolution et l’énergie C ristal Lumière®  
 3- L’origine de la création  
 4- L’Amour   
 5- La Maitrise  
 6- Initiation à la flamme bleue  
 7- La Liberté  
 8- Activation du nettoyage de l’ADN  
 9- Enseignement des chakras  

 10- L’ascension  
 11- Initiation à la flamme violette  
 12- L’antahkarana  
 13- Le corps de lumière, la merkaba  
 14- Activation merkaba  
 15- Les Maitres  
 16- Les rayons  

 
Partie 2 : Pratiques  

 1- Activation des énergies  
 2- Pratiques quotidiennes  
 3- Séances de soins énergétiques  
 4- Techniques énergétiques  

 
Partie 3 : Compléments  

 1- La convergence harmonique  
 2- Les lois divines universelles  : décrets  
 3- Les mantras de lumière  

 


