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DESCRIPTION DE LA FORMATION LIRE LES ANNALES 
AKASHIQUES 

 
Pour toute inscription ou renseignements, téléphonez au 06 71 30 05 51 

Ou envoyez un mail à : delaterreauxetoiles@gmail.com 
 
 

Apprendre à accéder aux "archives" de l'humanité 
 

Cette formation vous est proposée pour vous permettre d'accéder aux "archives" de 
l'humanité, de votre âme et à tout son parcours depuis sa naissance, pour vous libérer 
de vos blessures émotionnelles et transformer votre vie ! 
  
Les Annales Akashiques sont la grande bibliothèque de l’Univers où chaque parcours 
d'âme est répertorié et chaque évènement que celle-ci vit y est enregistré dans un livre 
unique et symbolique.  
C’est l'archive de vie de toute expérience humaine, de tous les évènements, de tous les 
potentiels et de tous les talents. 
C’est une source de connaissances de toutes chose passées, présentes et futures. 
  
Ce ne sont en fait pas réellement des livres, même si de nombreuses personnes les 
perçoivent ainsi lorsqu’elles y accèdent. C’est en réalité une vibration énergétique, que 
notre mental traduit et nous présente comme un livre, traduit en images, en formes, en 
symboles par l’esprit humain pour que l'on puisse mieux comprendre. 
Les connaissances contenues dans les Annales Akashiques sont imprimées sur une 
substance subtile appelée Akasha, qui représente l’énergie d’Amour qui imprègne et 
crée tout dans l’Univers. 
L’ Akasha est présente partout, tout le temps. 
  
Tout le monde a la possibilité d'accéder aux informations contenues dans les Annales 
Akashiques. 
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Tout le monde peut accéder à ses propres dossiers et aux dossiers d'autrui, sur 
certaines conditions. Cela pourra vous être d'une aide précieuse si vous êtes thérapeute 
pour guider au mieux les personnes accompagnées. 
  
Les Annales Akashiques sont source de libération et d’inspiration. 
Elles sont une porte vers une profonde transformation de soi et d’éveil à soi, qui ouvre 
le champ des possibles.  

 
Ce que permet une lecture des annales akashiques : 

 
Les annales akashiques permettent à la fois : 

• D’identifier la source de vos peurs, blocages et croyances limitantes afin de vous 
libérer de vos schémas répétitifs, 

• Vous guérir de vos blessures et de vos limitations 
• D'éclaircir vos questionnements, vos choix de vie, votre mission d’âme et d’avoir 

accès aux informations nécessaires pour votre évolution 
• Obtenir des réponses sur votre vie quotidienne, l'histoire de votre âme, vos 

attributs présents et vos possibilités futures  
• De libérer des liens karmiques et toxiques qui affectent, freinent ou bloquent 

votre évolution dans votre vie actuelle 
• De recevoir une guidance éclairée et l’inspiration nécessaire pour vous mettre 

en action 
• De recevoir les bienfaits de l’énergie de guérison de vos Guides,  
• De vous ouvrir profondément à votre identité divine, sacrée et spirituelle et de 

l’incarner pleinement   
• Réintégrer les plus hauts potentiels des différentes incarnations de votre âme  

 
Vous apprendrez dans cette formation : 

• Comment s’ancrer et élever son taux vibratoire 
• Ouvrir son cœur 
• Reconnaître le divin en soi     
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• Comment vous connecter aux annales akashiques  
• Comment utiliser les Annales Akashiques  

  

 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION LIRE SES ANNALES 
AKASHIQUES 

Niveau 1 
  

Module 1 - Présentation des annales akashiques 
✓Introduction 
✓Annales akashiques et âme 
✓Les maitres du karma 
✓Les différents plans de conscience de l’Akasha 
✓Ce que l'exploration des Annales akashiques peut vous apporter 

  
Module 2 - La préparation 

✓Recommandations et conseils préalables 
✓Bien se préparer est important 
✓Lâcher prise 
✓Préparer ses questions 
✓Ancrage et taux vibratoire 
✓Se centrer dans son cœur 
✓Reconnaitre sa part divine 
✓Préparer son environnement 

  
Module 3 : L'exploration des annales akashiques 

✓Les prières 
✓Libérer les blocages 
✓Méditation de la première visite des annales akashiques 

  
Module 4 : Explorer pour une guérison 

✓Les Annales Akashiques : source de guérison 



Cla ire Nauleau  –  De la  Terre aux étoi les  
www.delaterreauxetoi les.com  

0671300551  

 

✓Fixer les objectifs du processus de guérison 
✓Activer le processus de guérison 
✓Récapitulatif du processus de guérison 
✓Méditation guidée pour activer le processus de guérison 

  
Module 5 : explorer pour récupérer des potentiels 

✓Réintégrer son plus haut potentiel dans les Annales Akashiques 
✓Activer le processus de récupération de potentiels 
✓Récapitulatif du processus de récupération de potentiels 

  
Module 6 : dans son quotidien 

 Tenir un journal 
 


